1 день
	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	
	Макароны с маслом
	150
	180
	5,98
	5,71
	25,48
	169,18

	536
	Сосиска отварная
	120
	120
	4,74
	5
	29,94
	101,24

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	200/15
	0,07
	0,02
	14,89
	60

	8
	Бутерброд с маслом и сыром
	50/20/30
	50/20/30
	17,8
	16,2
	62,5
	242

	
	
	
	
	29,3
	31,62
	134,73
	627,19

	обед

	55
	Овощи порционные(огурцы, помидоры свежие)
	50/50
	50/50
	0,71
	9,4
	1,92
	54,77

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	250
	4,39
	2,36
	17,30
	87,4

	541
	Котлета из мяса говядины
	75
	100
	11,8
	8,2
	14,9
	183,4

	855
	Каша гречневая с маслом
	150(5)
	180(5)
	6,33
	5,93
	28,59
	157,4

	783
	Соус томатный
	30
	30
	0,48
	2,51
	2,69
	35,52

	861
	Компот из свежих яблок
	200
	200
	0,14
	0,14
	18,5
	76,77

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	5032
	Печенье сдобное
	50
	50
	1,92
	5,04
	20,55
	105,3

	
	
	
	
	30,6
	34,81
	152,64
	927,74

	
	
	
	
	59,9
	66,43
	287,37
	1554,93



                                                                    












2 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	438

	Омлет запеченный
	105
	200
	7,29/10,4
	8,37/11,9
	4,26/6,09
	101,84/194,9

	
	Салат витаминный
	100
	100
	0,64
	2,2
	3,5
	44,5

	959
	Какао на молоке
	200
	200
	3,39
	3,0
	24,3
	139,66

	8
	Бутерброд с колбасой
	50/50
	50/50
	14,12
	18,52
	28,3
	222,4

	5033
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	
	
	
	
	21,56/24,67
	30,19/33,72
	82,44/84,27
	602,4/772,06

	Обед

	58
	Овощи порционные (помидоры)
	60
	100
	0,51/0,10
	2,5/5,00
	1,64/3,31
	32,13/64,27

	135
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/10
	250/10
	5,6
	6,7
	14,8
	88,0/102,3

	639
	Птица тушеная в красном соусе
	75/75
	75/75
	20,33
	20,16
	2,31
	271,91

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	130
	150
	2,43/3,16
	4,74/6,16
	23,58/30,65
	146,65/190,64

	869
	Кисель плодово-ягодный
	200
	200
	0,11
	0,04
	31,16
	127,26

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	2,24
	0,44
	19,76
	92,8

	
	Мармелад
	50
	50
	1,25
	1,03
	9,90
	45,5

	
	Банан
	200
	200                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	6
	5
	25
	96

	
	
	
	
	38,47/38,79
	40,61/44,53
	128,15/136,89
	900,25/990,68

	
	
	
	
	60,03/63,46
	70,8/78,25
	210,59/221,16
	1520,65/1762,74
















3 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	424
	Яйцо вареное
	1шт
	1шт.
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	215
	Каша пшенная молочная с маслом 
	200/5
	250/5
	6,5
	11,81
	34,27
	270,73

	1024
	Напиток кофейный на молоке
	200
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105,64

	8
	Бутерброд с маслом и сыром
	50/20/30
	50/20/30
	20,8
	16,2
	62,5
	312

	5033
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	
	Конфеты шоколадные
	50
	50
	2,6
	9,9
	77,3
	250

	
	
	
	
	47,75
	56,02
	218,68
	1244,14

	обед

	55
	Овощи порционные (помидор, огурец)
	50/50
	50/50
	1,29
	0,07
	2,57
	14

	208
	Суп картофельный с фрикадельками
	200/35
	250/35
	15,4
	14,2
	19,9
	102/158

	504
	Рыба запеченная  в молочно - сметанном соусе
	90/30
	90/30
	18,13
	6,97
	4,75
	234,92

	511
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	180/5
	2,4/3,6
	6,0/9,0
	23,8/35,7
	163,0/244,5

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	2,24
	0,44
	19,76
	92,8

	5001
	Апельсин
	200
	200
	1,20
	0,26
	10,8
	57,34

	
	
	
	
	35,15/39,83
	31,36/36,97
	124,66/134,31
	731,78/1073,84

	
	
	
	
	82,9/87,58
	87,38/92,99
	343,34/352.99
	1975,92/2317,98










4 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	
	Макароны с маслом
	150
	180
	3,98
	5,71
	25,48
	169,18

	536
	Сосиска отварная
	120
	120
	1,74
	5
	9,94
	101,24

	944
	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,30
	0,00
	15,2
	60,0

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/20
	50/20
	2,34
	8,49
	14,84
	145,3

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	5033
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	
	
	
	
	12,46
	24,56
	95,73
	666,07

	обед

	
	Салат витаминный
	100
	100
	0,64
	2,2
	3,5
	44,5

	226
	Суп гороховый
	200
	250
	5,24
	5,09
	18,68
	141.66

	642
	Рагу из птицы
	75/250
	75/250
	16,98/22,34
	15,2/20,16
	21,17/28,22
	289,19/385,59

	
	Сок  плодово - ягодный
	200
	200
	0,6
	0,00
	33,0
	136,0

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Конфеты шоколадные
	50
	50
	1,67/2,53
	1,37/2,06
	12,53/18,8
	62,7/94

	
	Банан
	200
	200                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	6
	5
	25
	96

	
	
	
	
	35,61/41,83
	29,74/35,39
	153,4/166,72
	859,65/1083,29

	
	
	
	
	48,07/54,29
	54,3/59,95
	249,13/262,45
	1525,72/1749,36
















5день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	
	Каша рисовая  молочная с изюмом
	200/5
		200/5
	8,76
	8,92
	34,82
	150,14

	469
	Оладьи  с маслом
	150/5
	150/5
	9,04
	11,72
		56,47
		354,5

	945
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,94
	2,5
	21,85
	115,83

	1
	Бутерброд с маслом и сыром
	50/20/30
	50/20/30 
	16,8
	11,2
	52,5
	312

	
	Банан 
	200
	    200
	6
	5
	25
	96

	
	
	
	
	34,78
	30,42
	155,82
	878,33

	обед

	58
	Овощи порционные (помидоры)
	100
	100
	0,51/0,10
	2,5/5,00
	1,64/3,31
	32,13/64,27

	208
	Свекольник вегетарианский со сметаной
	200/10
	250/10
	2,63/3,44
	4,77/7,21
	16,12/20,37
	48,68/161,23

	469
	Ленивые голубцы 
	170
	200
	16,2/19,05
	16,2/19,05
	12,9/15,18
	249/375,3

	699
	Напиток из апельсинов
	200
	200
	0,0
	25,2
	57,0
	76,77

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Зефир
	50
	50
	0,48
	4,13
	37,6
	112,3

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	
	
	
	
	24,65/27,9
	54,03/61,79
	173,45/181,65
	746,06/1017,05

	
	
	
	
	59,43/62,68
	84,45/92,21
	329,27/337,47
	1624,39/1895,38



















6 день 
                                                
	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	
	Каша пшенная молочная
	200
	200
	8,76
	8,92
	34,82
	150,14

	424
	Яйцо вареное
	1шт
	1шт.
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,94
	2,5
	19,85
	145,83

	8
	Бутерброд с маслом и сыром
	50/20/30
	50/20/30
		15,8
	16,2
	62,5
	312

	533
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	
	
	
	
	44,3
	44,48
	148,14
	955,32

	обед
	
	
	
	47,34
	47,13
	163,77
	1033,4

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,37/0,71
	2,46/4,69
	0,96/1,92
	27,98/54,77

	208
	Суп картофельный с макаронами
	200
	250
	3,31/4,14
	4,91/6,13
	17,99/22,48
	130,98/163,73

	667
	Котлеты рубленные из птицы
	100/5
	100/5
	10,91/14,55
	12,53/16,7
	13,79/18,34
	212/282,66

	778
	Соус белый основной
	50
	50
	0,48
	2,51
	2,69
	35,52

	855
	Каша гречневая с маслом
	150/5
	200/5
	6,33/8,4
	5,93/7,9
	28,59/38,12
	101,4/145,2

	699
	Напиток из апельсинов
	200
	200
	0,1
	 0,0
	25,2
	57,0

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Мармелад
	50
	50
	1,25
	1,03
	9,90
	45,5

	
	
	
	
	27,23/34,11
	30,25/39,84
	138,64/158,17
	795,98/915,21

	
	
	
	
	71,53/78,41
	74,73/84,32
	286,78/306,31
	1751,3/1870,53












                                                                     7 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	
	Салат из свежих овощей
	100
	100
	0,64
	2,2
	3,5
	44,5

	48
	Колбаса вареная
	50
	50
	1,74
	5
	9,94
	101,24

	
	Сырники запеченные
	180
	180
	19,12
	14,3
	49,14
	321,65

	798
	Соус сметанный
	50
	50
	0,46
	3,63
	1,04
	39,02

	945
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,94
	2,5
	21,85
	115,83

	533
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	
	
	
	
	28,29
	28,3
	113,82
	757,82

	обед

	58
	Салат из свежей белокочанной капусты
	100
	100
	1,61
	5,33
	4,68
	51,52

	197
	Рассольник петербургский со сметаной
	200/10
	250/10
	6,06
	9,17
	15,77
	170,45

	561
	Бефстроганов из говядины
	50/75
	50/75
	12,9
	4,2
	14,1
	136,8

	246
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	180/5
	6,3/9,45
	7,8/11,70
	28,4/42,6
	133,0\244,5

	
	Сок  плодово- ягодный
	200
	200
	0,6
	0,00
	33,0
	136,0

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	5032
	Печенье
	50
	50
	5,04
	10,55
	135,3
	199,0

	
	
	
	
	36,99/40,14
	37,93/41,83
	270,77/284,97
	1012,37/1123,87

	
	
	
	
	65,29/68,43
	66,23/70,13
	384,59/398,79
	1770,19/1881,69
















8 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	215
	Каша пшенная молочная с маслом 
	200/5
	250/5
	6,5
	11,81
	34,27
	270,73

	1024
	Напиток кофейный на молоке
	200
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105,64

	5033
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	
	Бутерброд с сыром
	50/15
	50/15
	5,3
	4,06
	21,0
	141,6

	
	Шоколад
	50
	50
	2,6
	9,9
	77,3
	250

	
	
	
	
	20,74
	39,93
	184,26
	1019,37

	обед

	58
	Овощи порционные (помидоры)
	100
	100
	0,10
	5,00
	3,31
	64,27

	226
	Суп крестьянский
	200
	250
	3,36
	3,68
	17,76
	56 

	671
	Котлеты рубленные из птицы
	100
	100
	13,92
	15,42
	5,62
	296,78

	780
	Соус красный
	50
	50
	0,48
	2,51
	2,69
	35,52

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	130
	150
	2,43/3,16
	4,74/6,16
	23,58/30,65
	146,65/190,64

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Банан
	200
	200                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	6
	5
	25
	96

	
	Вафли порционные
	50
	50
	0,8
	0,7
	20,25
	86

	
	
	
	
	32,82
	37,72
	158
	1018,65

	
	
	
	
	53,56
	77,65
	342,26
	2038,02















9 день


	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	55
	Овощи порционные(огурцы свежие)
	100
	100
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	
	Макароны с маслом
	150
	180
	3,98
	5,71
	25,48
	169,18

	536
	Сосиска отварная
	120
	120
	1,74
	5
	9,94
	101,24

	944
	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,30
	0,00
	15,2
	60,0

	8
	Бутерброд с маслом и сыром
	50/20/30
	50/20/30
		15,8
	16,2
	62,5
	312

	5044
	Яблоко свежее
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	
	
	
	
	22,88
	31,95
	123,71
	738,67

	обед
	
	200
	200
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	55
	Овощи порционные (огурцы, помидоры  свежие)
	50/50
	50/50
	0,71
	4,69
	1,92
	54,77

	135
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/10
	250/10
	5,6/7,0
	6,7/8,3
	14,8/18,5
	138,0/172,5

	510
	Котлеты рыбные
	150/5
	150/5
	15,5
	6,8
	5,6
	150,7

	679
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	180/5
	3,56/5,93
	8,75/14,58
	37,08/61,80
	241,30/402,17

	861
	Компот из свежих яблок
	200
	200
	0,14
	0,14
	18,5
	76,77

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Конфеты шоколадные
	50
	50
	2,53
	12,06
	18,8
	94

	
	
	
	
	32,52/36,29
	40,02/47,45
	136,22/164,64
	941,14/1136,51

	
	
	
	
	55,4/59,17
	71,97/79,4
	259,93/288,35
	1679,81/1875,18













10 день

	№ рец

	Наименование блюд
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	7 – 10 лет
	11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	завтрак

	438

	Омлет запеченный
	105
	200
	7,29/10,4
	8,37/11,9
	4,26/6,09
	101,84/194,9

	
	Салат витаминный
	100
	100
	0,64
	2,2
	3,5
	44,5

	959
	Какао на молоке
	200
	200
	3,39
	3,0
	24,3
	139,66

	8
	Бутерброд с колбасой
	50/50
	50/50
	14,12
	18,52
	28,3
	222,4

	5033
	Хлеб пшеничный
	60
	60
	3,04
	0,32
	19.68
	94,0

	
	
	
	
	21,56/24,67
	30,19/33,72
	82,44/84,27
	679/772,06

	обед

	58
	Салат из свежей белокочанной капусты
	100
	100
	1,61
	5,33
	4,68
	51,52

	133




	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	250
	3,6/4,5
	4,5/5,6
	28,00/35,00
	120,00/150,00

	646
	Плов 
	75/140
	75/180
	23,00/32,56
	17,48/25,42
	55,45/80,65
	507,54/770,65

	869
	Кисель плодово-ягодный
	200
	200
	0,11
	0,04
	31,16
	127,26

	5045
	Хлеб ржаной
	80
	80
	4,48
	0,88
	39,52
	185,60

	
	Яблоко
	200
	200                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	
	Шоколад
	50
	50
	1
	0,16
	1,6
	244

	
	
	
	
	34,15/44,61
	28,74/37,78
	169,08/201,28
	1277,5/1570,61

	
	
	
	
	55,71/69,34
	58,93/71,5
	251,52/285,55
	1956,5/2342,67

















«СОГЛАСОВАНО» :                                                   
Руководитель детского
оздоровительного лагеря
 _____________________________________
 _____________________________________                                  
                                                                                          
 _______________________











Примерное 10 дневное меню
для питания учащихся
общеобразовательных учреждений
Долгоруковского муниципального района.
для оздоровительных лагерей дневного пребывания
[bookmark: _GoBack]на летних каникулах 2021г.












